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夏休み「一家庭一実践」のお礼 

 

 夏休み「一家庭一実践」へのご協力ありがとうございました。今年度は、「家族で何かに挑戦してみよう！」

をテーマに、料理だけでなく、誰と何に挑戦するか、各家庭でテーマを決め、実践していただきました。素

敵な取組ばかりで、すべてを掲載できないのが残念ですが、一部を紹介させていただきます。今後も家庭で

一緒に何かを取り組む機会が増えればと思います。 

 

～ご協力ありがとうございました～ 

 

 

  

誰と？

お母さん、お父さん、兄弟だけでなく、おじいちゃ

ん、おばあちゃん、おじさんなど、夏休みだから会

える人と挑戦したり、会えないけれどリモートで実

施したり、家族全員でという家庭もたくさんありま

した。

ケーブルテレビ可児「かにみた」で 

１０月９日から一家庭一実践等について放送されます 

ぜひご覧ください（9/3 まほろば日記参照） 



 

  

取組で多かったのは料理！

昨年度に引き続き、全体的に料理に挑戦した家庭が多かったです。低学年は、野菜を切るだけでも立

派な挑戦です。高学年になると1品ではなく、１食の献立を料理する取組も。人気メニューは、ハン

バーグ、オムライス、カレー、スイーツでした！災害時にも使えるポリ袋を使ったパッククッキング

やキャンプ料理、家庭で育てた野菜を使った料理もありました。 



庭の草抜きや家の掃除・片付け等も人気でした

 

 

 

 

  



 

スポーツ、体を動かす取組も低学年から高学年まで多かったです

 

  

スポーツでは、ストレッチ、卓球、富士山

に登る、野球、ラジオ体操、サッカー、リ

フティング、水泳、ランニング等の取組が

ありました。毎日コツコツ続けるものやラ

リーを続けるため相手がうちやすいように

工夫する等、それぞれの家庭で協力しなが

ら実践する姿がみられました。



料理、お手伝い、スポーツ以外にも様々な取組がありました 刺繍、パズル、釣り、ジェルソープ

づくり、麻雀、読書、時計づくり、ドラム、地域のごみ拾い等、たくさんの取組がありました 

 

 

 

 

最後に 

子どもたちの感想から、「美味しくできて嬉しかった・

成功して嬉しかった・きれいになって嬉しかった・大

変だったけど、楽しかった・失敗したからまた挑戦し

たい・これからも続けたい」等のたくさんの前向きな

意見がありました。保護者の一言から、「美味しかった

よ、ありがとう・手伝ってくれてありがとう・感謝・

成長を感じた」等の声があり、子どもたちの感想と保

護者の一言からも相手を思いやる、とても温かい言葉

にあふれていました。 

また、挑戦した内容を文字で説明したり、絵や写真、

表でまとめたり、いろいろな工夫がありました。そこ

でも家族で協力している様子を感じることができまし

た。 

今回の挑戦が家族の夏休みの１つの思い出になっても

らえれば幸いです。ご協力ありがとうございました。 


